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GEZONDE VOEDING BINNEN HET LANDHUISJE 

Kinderdagverblijf Het Landhuisje  
 
1. Inleiding 

Bij Kinderdagverblijf Het Landhuisje vinden wij gezonde voeding belangrijk voor de groei, 
ontwikkeling en het welzijn van kinderen. Wij willen kinderen op jonge leeftijd op een positieve 
manier kennis laten maken met gezonde voeding en gezonde eetgewoonten. 
 
Binnen Het Landhuisje volgen wij de richtlijnen van: 

• Best4Kids Bonaire;  

• GGD Bonaire;  

• Voedingscentrum;  

• Richtlijnen Kinderopvang: Voeding en Voedingshygiëne. 
 

2. Visie op voeding 

Wij zien eetmomenten als: 

• een moment van rust;  

• een sociaal moment;  

• een pedagogisch moment;  

• een moment van ontdekken en ontwikkelen.  

 
Wij vinden het belangrijk dat kinderen: 

• gezonde voeding aangeboden krijgen;  

• zonder druk leren eten;  

• plezier ervaren tijdens eetmomenten;  

• leren luisteren naar hun lichaam en verzadigingsgevoel;  

• positieve voorbeelden zien van volwassenen.  

 
Eten moet gezellig, ontspannen en veilig zijn. 

 
3. Doel van het voedingsbeleid 

Met dit voedingsbeleid willen wij: 

• bijdragen aan een gezonde ontwikkeling van kinderen;  
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• gezonde eetgewoonten stimuleren;  

• zorgen voor duidelijke afspraken rondom voeding;  

• medewerkers en ouders informeren over ons voedingsbeleid;  

• zorgen voor veilige en hygiënische omgang met voeding.  

 
4. Gezonde voeding binnen Het Landhuisje 

Binnen Het Landhuisje bieden wij dagelijks gezonde en gevarieerde voeding aan passend bij de 
leeftijd van het kind. Wij volgen hierbij de richtlijnen van het Voedingscentrum. 
 
Wij zorgen ervoor dat: 

• kinderen voldoende tijd krijgen om rustig te eten en drinken;  

• telefoons en tablets niet gebruikt worden tijdens eetmomenten;  

• pedagogisch medewerkers het goede voorbeeld geven;  

• kinderen nooit gedwongen worden om te eten;  

• kinderen gestimuleerd worden nieuwe smaken te proberen.  

 
5. Eet- en drinkmomenten 

Wij werken met vaste eet- en drinkmomenten binnen het dagritme. 
 
Voorbeelden van eetmomenten: 

• fruitmoment in de ochtend;  

• lunchmoment;  

• tussendoortje in de middag;  

• broodmoment aan het einde van de dag.  

Kinderen eten gezamenlijk aan tafel onder begeleiding van een pedagogisch medewerker. 

 
Tijdens eetmomenten: 

• nemen wij de tijd;  

• heerst rust aan tafel;  

• stimuleren wij zelfstandigheid;  

• voeren wij gesprekjes met de kinderen.  
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6. Voedingsaanbod 

Wij bieden een gevarieerd voedingsaanbod passend bij de leeftijd van het kind. 
 
Voorbeelden van voeding: 

• fruit;  

• groenten;  

• volkorenproducten;  

• yoghurt zonder toegevoegde suikers;  

• volkoren crackers;  

• volkorenbrood;  

• rijstwafels zonder toegevoegd suiker;  

• gevarieerde warme maaltijden.  

 
Wij beperken: 

• suikerrijke producten;  

• sterk bewerkte voeding;  

• zoete dranken;  

• snoep.  
 

7. Waterbeleid 

Water is gedurende de hele dag beschikbaar voor kinderen. 
 
Wij stimuleren kinderen regelmatig water te drinken, zeker vanwege het warme klimaat op 
Bonaire. 

Voorbeelden: 

• gekoeld water;  

• water met fruit of kruiden zonder suiker;  

• ongezoete (koude) thee.  

Zoete dranken worden zoveel mogelijk vermeden. 
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8. Warme maaltijden 

Kinderen krijgen dagelijks een gevarieerde warme maaltijd aangeboden. 

Hierbij zorgen wij voor: 

• voldoende groenten;  

• volkoren producten; 

• afwisseling;  

• passende porties;  

• aandacht voor gezonde producten.  

 
Er worden volkorenproducten gebruikt bij de warme maaltijd, zoals: 

• zilvervliesrijst;  

• volkorenpasta;  

• volkoren couscous.  
 

Wij houden rekening met: 

• leeftijd;  

• eetontwikkeling;  

• allergieën;  

• culturele achtergronden;  

• individuele behoeften.  
 

9. Tussendoortjes 

Wij bieden minimaal vier dagen per week een gezond tussendoortje aan passend binnen de 
Schijf van Vijf. 

Voorbeelden: 

• fruit;  

• groenten;  

• volkoren crackers;  

• yoghurt zonder toegevoegde suikers;  

• volkorenbrood;  

• zelfgemaakte gezonde snacks.  
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10. Babyvoeding en flesvoeding 

Bij babyvoeding volgen wij de richtlijnen uit de Richtlijnen Kinderopvang: Voeding en 
Voedingshygiëne. 
 
Moedermelk 

Moedermelk wordt: 

• gekoeld of ingevroren bewaard volgens richtlijnen;  

• voorzien van naam en datum;  

• op hygiënische wijze opgewarmd.  

 
Flesvoeding 

Flesvoeding wordt: 

• vers bereid;  

• volgens instructies klaargemaakt;  

• hygiënisch bereid en bewaard.  

Flessen en materialen worden zorgvuldig gereinigd. 
 
11. Allergieën, diëten en intoleranties 

Wij houden rekening met: 

• voedselallergieën;  

• intoleranties;  

• medische diëten;  

• religieuze voedingswensen.  
 

Afspraken hierover worden: 

• schriftelijk vastgelegd;  

• besproken met medewerkers;  

• zichtbaar bewaard op de groep indien noodzakelijk voor veiligheid.  

Pedagogisch medewerkers zijn op de hoogte van kinderen met allergieën of speciale 
voedingsbehoeften. 
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12. Hygiëne bij voeding 

Wij werken volgens vaste hygiëneafspraken rondom voeding. 

Medewerkers: 

• wassen handen voor het bereiden van voeding;  

• reinigen tafels en materialen;  

• bewaren voeding gekoeld indien nodig;  

• controleren houdbaarheidsdata;  

• gebruiken schone materialen.  

 
Wij werken volgens de principes van: 

“De 5x veilig eten” 

1. Schoon werken  

2. Rauw en bereid gescheiden houden  

3. Goed verhitten  

4. Koelen  

5. Veilig water en veilige grondstoffen gebruiken  

 
13. Pedagogische visie rondom eten 

Eten is bij Het Landhuisje meer dan voeding alleen. 
Wij gebruiken eetmomenten om: 

• sociale vaardigheden te oefenen;  

• zelfstandigheid te stimuleren;  

• taalontwikkeling te bevorderen;  

• rust en structuur te bieden.  

 
Wij stimuleren kinderen: 

• zelf te eten;  

• zelf keuzes te maken binnen gezonde grenzen;  

• nieuwe smaken te ontdekken;  

• rekening te houden met elkaar.  

Kinderen worden nooit gedwongen om hun bord leeg te eten. 
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14. Verjaardagen en traktaties 

Bij verjaardagen mag een kind trakteren. 

Wij stimuleren: 

• kleine traktaties;  

• gezonde keuzes;  

• eenvoudige traktaties passend bij jonge kinderen.  

 
Wij vragen ouders rekening te houden met: 

• allergieën;  

• leeftijd van de kinderen;  

• gezonde voeding.  

 
15. Communicatie met ouders 

Wij informeren ouders over: 

• ons voedingsbeleid;  

• allergieën en bijzonderheden;  

• veranderingen in voeding;  

• eetgedrag van hun kind indien relevant.  

 
Dit gebeurt via: 

• intakegesprekken;  

• dagelijkse overdracht;  

• oudergesprekken;  

• nieuwsbrieven;  

• groepsapps.  
 

16. Taken en verantwoordelijkheden medewerkers 

Pedagogisch medewerkers: 

• handelen volgens dit voedingsbeleid;  

• geven het goede voorbeeld;  

• zorgen voor rustige eetmomenten;  
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• signaleren bijzonderheden rondom eten;  

• volgen hygiënerichtlijnen;  

• communiceren met ouders over voeding indien nodig.  
 

17. Evaluatie van het beleid 

Dit voedingsbeleid wordt: 

• regelmatig besproken binnen het team;  

• geëvalueerd tijdens teamoverleggen;  

• aangepast bij nieuwe richtlijnen of inzichten;  

• bijgewerkt wanneer de praktijk daarom vraagt.  

 
Zo zorgen wij ervoor dat het beleid actueel blijft en aansluit bij de dagelijkse praktijk binnen Het 
Landhuisje. 

 
18. Bijlagen 

• Voorbeeld weekmenu Kinderdagverblijf Het Landhuisje   
• 5x veilig eten – Voedingscentrum  
• Flesvoeding klaarmaken – Voedingscentrum  
• Borstvoeding opwarmen – Voedingscentrum  
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